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Information

Datum
6 December

Plats
Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvéigen 60, Bromma (T-bana Akeshov, grén linje)

Tavlingsklasser och resultat
Svenska stegserierna steg 1-10, (Svenska stegserierna version 2005-09-01) samt Regions- och
Rikspokalen (version 2025).

Steg 1-4: Lagst alder frén 7 &r (fodd 2018 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i nérliggande regioner. Lagst
10 &r, fodd 2015 eller tidigare for 6évriga. Alla gymnaster belénas med en deltagarmedalj. Inga resultat
ndmns under tavlingens gdng. Trdnare kommer f& en fullsténdig resultatlista via mail.

Steg 5-6: Lagst dlder fran 7 &r (fodd 2018 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i ndrliggande regioner.
Lagst 10 &r, fédd 2015 eller tidigare for évriga.

Individuell méngkamp och grentdvling. Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedal;.
Resterande gymnaster delar pd fiérdeplats och fér deltagarmedaljer. Trdnarna kommer fé fullsténdiga
resultatlista via mail.

Steg 7-10: Lagst &lder fréin 7 &r (fédd 2018 eller tidigare) fér gymnaster lokalt och i narliggande regioner.
Lagst 10 ér, fédd 2015 eller tidigare for dvriga. Individuell mdngkamp och grentévling. Gymnasterna belénas
med guld-, silver- och bronsmedalj. Resultatet kan féljas via sporteventsystem.

Regions- och Rikspokalen: Lagst dlder frédn 10 &r fér gymnaster lokalt och ndrliggande regioner. Lagst dlder 11
&r for 6vriga. Individuell mdngkamp och grentdvling. Gymnasterna belénas med guld-, silver- och
bronsmedalj.

CoP Juniorklass foddda -10/-11/-12. Seniorklass l&igst alder 16 dr, dvs fodd -09 eller tidigare. Individuell
mdngkamp och grentdvling. Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedal;. Resultatet kan
féljas via sporteventsystem.

Lagtévling i varje del
Hela féreningen deltar i laget. Fina lagpriser.



Prelimindra tider
Tider satts efter sista anmdalningsdag och kommer meddelas via PM 1, ndr vi vet antalet anmdlda.
Lagre klasser tavlar pd morgon (steg 1-4) och hégre klasser eftermiddag/kvaill.

Fristdendemusik
Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se senast den 6 november. Vénligen namnge Idten med
gymnastens namn, férening och tavlingsklass.

Domare
En domare per pdbérjat 4-tal gymnaster med rdtt utbildning. Saknar man domare sd debiteras
en avgift pd 2 000 kr/saknad domare.

Anvisningar fér barn och ungdomsgymnastik

| februari 2022 lanserades Anvisningar fér barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stéd och
vagledning fér féreningar, ledare och enskilda medlemmar dé utvecklingsmodell, uppférandekod
och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksambhet.

Barn ska tavla sé lokalt som majligt och under enkla former. Inom discipliner med stor geografisk
spridning behdver vi fortsatt hitta mdtesplatser. Som ledare ér det viktigt att se till gymnastens
mognad ndr tavlingar valjs ut sé att en eventuell resa blir en positiv upplevelse fér gymnasten. Ta
del av Stegserierna och/eller Pokalserierna fér mer information om prisutdelningar och
resultathantering. Lds anvisningarna i sin helhet p& https://www.gymnastik.se

Tavlingslicens
Féreningarna ansvara fér att gymnasterna har giltig tévlingslicens.

Cafeteria och omklddningsrum
Finns i Akeshovshallen. Vid Brommaplan, ca 10 minuters promenad, finns restauranger och afférer.


mailto:kanslitavling@stockholm-top.se
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/

Logi

Med Scandic Sports s fér gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det hdrda
golvet i skolsalen, till ett férmdnligt pris. Vila i skédna séingar, god frukostbuffé och tillgdng till
konferensrum fér taktiksnack. Scandic Sports ger de bdsta férutsattningar att prestera pd topp
helt enkelt! Anvénd Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en
kickback pd alla bokningar som gérs. L&s mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Anmdlan

Anmal via Gymnastikférbundets téavlingsanmdlningssystem (TA).
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se.

Sista anmalningsdag 6/11. Vid manga anmadlningar kan vi komma behéva begrénsa antalet
deltagare.

Anmalningsavgift: 300 kr/gymnast. Faktureras efter anmalningstidens utgdng. Efter att
anmalningstiden gdtt ut betalar man fér alla gymnaster man anmalt sdvida man inte kan
uppvisa lakarintyg eller annat giltigt skal.

Vid fragor
Tavlingsledare: Maria Malmberg, mobil: 070 - 696 22 01, mail: kanslitavliing@stockholm-top.se
Domaransvarig: Erika Folestad, mobil: 070 — 661 25 69. Maila: erika.folestad@ki.se
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